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*スペース節約のため（税込み）表示を省略していますが、本誌掲載の価格はすべて税込みです。



スピンドルの先を台に置
き、利き手で軸のてっぺん
をつまんだら、指を鳴らす
ような動作で、コマを回す
ように勢いをつけて回転さ
せます。軸を回転させたま
ま、その手を棒に沿って下
ろし、指の中で長く回りつ
づけるように練習します。

1 回す練習

置く

軸のてっぺんを
つまんで
回す

回転を保
ったまま
指を下
に移動

練習するなら、汚れがなく繊維の方向が揃っ
たスライバー状の繊維がオススメ。中でも、
毛質、紡ぎやすさ、価格の手頃さの三拍子そ
ろったロムニー（羊の種類）スライバーで練
習しましょう。

ロムニースライバーではじめよう

フリースの房の
両端をフリック
カーダーでほぐ
して、写真の様
に持ちます。

フリース
を紡ぐ！

フリックカーダー

フリースの房

ほぐした後ほぐす前

② 糸を溝にかける

押さえておくひっかける

ここをねじる

編み棒の様な
動作

スライバーを適度な長
さにちぎったら、利
き手ではない方の
人差し指に、二つ
折りにして巻き
付けます。

スライバーをち
ぎる時は、遠く
を持って引っ張
ると楽に離れま
す。

直径8cmが最適
どれでもすぐに慣
れますが、まずは
直径6～8cmがお
ススメ。速く回転
させたいなら小
さいもの、大き
なものは、ゆっ
くり長い回転が
得意です。

羊毛を握る力を緩めながら、人差し指
の先から羊毛を引き出し、それを軸の
溝に引っ掛けて押さえておきます。

親指で羊毛を押さえながら、スピンド
ル全体を編み棒の様な動作で回して、
繊維をねじり、しっかりと溝に巻き付
けたら、そのまま紡ぎ始めます。

ドロップスピンドル（8cm） ¥1,100

二つ折り

導き糸の場合

遠くを持つと
取りやすい

スライバーをちぎる

ひっぱる

ちぎった方を
人差し指に巻
き付ける

③ 羊毛を糸の
輪に通す

紡ぎ始め

輪を作ってひっかける①

ローラッグを作って、紡毛糸を紡ぎましょう。

スピンドル

準備

ス
ピ

ンド
ル(つむ)で紡ぐ

基本を習得

スピンドルで紡いだ糸を使って、家族や友人へセーターやマフラ
ーを作りませんか？子供の頃コマを回したように、一日ほ

どの練習で楽しめるようになりますよ。皆さんにス
ピンドルの面白さと実用面をお伝えしたく

練習のコツを書きました。

2 繊維を手に持つ

3 紡ぎ始めの糸をかける



紡いだ時と逆回転

近日発売! スピンドル用よりかけ器 詳しくは次ページ→

糸 糸

スピンドルをいっぱいにすると約10g、だ
いたい1時間で紡げます。これを空いた時
間に少しずつやっているうちに、1ヶ月で
300g、もう少し足せば500g。セーターに
は充分の量。自分の手とドロップスピンド
ルだけで編んだセーターは満足感が段チ。
ぜひチャレンジしてみて下さい！

撚りをかける
まずは「回す」と「伸ばす」を分けて練
習。スピンドルを数回まわして止め、羊毛
を指先から放ちながら、その手を上に引い
ていくと、繊維が引き出されて糸になって
いきます。撚りが無くなる前に、再び羊毛
を垂直に持ち上げて回します。これを数回
繰り返すと糸のできるしくみが解ります。

撚りをかけながら伸ばす
慣れてきたら、回転させながら伸ばす練習で
す。スピンドルを回転させたら、撚りをかけ
つつ繊維を引き出して、好みの太さのところ

で伸ばすのを止め、そ
のまましっかりとした
糸になるまで撚りをか
けます。この様にし
て、30～40cm紡いだ
ら、できあがった糸を
スピンドルの軸の根本
に巻き取ります。

糸が切れた時は
切れた糸を繊維の上で
親指で軽く押さえて、
撚りをかけます。

紡ぎかけの糸の撚りを止めたら、軸の溝から糸を外
して、糸の張りを保ったままスピンドルを回し、紡いだ

糸を軸の根元に巻取ります。巻き取ったら続きを紡ぎます。

糸がたまったら、形を崩さない
ように糸を引き抜いて、もう1
玉分紡ぎます。2つ目ができた
ら、両方の玉の中心から引き出
した糸を、合わせて軸の根元に
結び、紡ぐ時と同じ要領でスピ
ンドルに取り付けます。両方の
玉を持って、それぞれの糸を別
の指の間に通して、紡いだ時と
は逆に回して撚りをかけます。
こうして2本の単糸を撚り合わ
せて双糸にします。

羊からセーター
をつくれるよ。

ところで

最初の10cm
羊毛が溝にかかった
ら、スピンドルを下に
置きます。羊毛を握ら
ずふわっと持ち、スピ
ンドルを回転させ、指
先から少しずつ羊毛を
出しながら上に引い
て、指と軸との距離を
広げていきます。

5～10cmに
なるまで紡ぐ

回転させたら
軸を支える

②伸ばす③撚りが入る

手元の繊維に重ねる

①止める

にぎる

離しておく
逆回転

糸
の

張
り

を
保

つ

糸の張りを保つ

回す

巻く

糸がたまった状態

紡ぐ

お気に入りの洗い済みフ
リースを探して紡ごう！
素敵な色がたくさん。詳しくは6ページへ!

ス
ピ

ンド
ル(つむ)で紡ぐ

基本を習得

スピンドルで紡いだ糸を使って、家族や友人へセーターやマフラ
ーを作りませんか？子供の頃コマを回したように、一日ほ

どの練習で楽しめるようになりますよ。皆さんにス
ピンドルの面白さと実用面をお伝えしたく

練習のコツを書きました。

4 紡ぐ練習

5 糸を巻き取る

6 双糸にする



アナンダオリジナル
スピンドル用よりかけ器
スピンドルで紡いだ糸を簡単に双糸
に！¥2,500（予定）。予約受付中！

タクリ ¥715
細い綿糸を紡ぐ為のス
ピンドル。真ちゅう製
の重い弾み車と細い
支柱で、高速回転で
撚りをかけます。

インド製
オープンチャルカ
 （中）¥9,790 （大）¥10,450
箱に入っていないチャルカです。

近日発売

近日入荷

近日入荷

カシミア
白 ¥4,950/100g
ぬめり感、柔らかさ、
肌に触れる感触は最高
です。

リネンスライバー
¥297/100g
繊維の固い質感をそのまま持った糸に
なります。エジプト産。

モンゴル
ファインウール 生成 
¥1,870/100g
紡ぎやすく白く柔らかく肌
触り最高のウール、まるで
カシミアのよう！

タッサーシルク
うす茶 ¥1,760/100g
野蚕のインドシルク。羊毛と
合わせて軽い糸に仕上げてみ
ては。

アルパカ
8色 ¥1,650/100g
紡ぐ時直毛でスッと抜け難
しいと感じるけど紡毛で紡
いでみてください。

ヤク
黒茶 ¥2,200/100g
チャコールグレー ¥3,850/100g
ぬめりのある柔らかさはぜひ
試してもらいた。色もシック
で使いやすい。

アナンダ製
フリックカーダー ¥2,090
フリースの毛の房の先を叩くようにし
てほぐして、繊維を揃えます。

アナンダ製
スピンドル

6cm ¥880

7cmと8cm ¥1,100 9cmと10cm ¥1,210

11cmと12cm
¥1,320

白木7cm ¥660

アナンダ製
ハンドカーダー ¥6,600
繊維を揃えたり、混色、混毛。また、
失敗した糸をほぐす時にも使えます。

アナンダ製
ボックスチャルカ ¥11,000
持ち運び用のコンパクトなチャルカ、アナンダオリジ
ナル。

プーニーローラッグ ¥440/100g
すぐに紡げる手紡ぎ用のコットン繊維のロ
ーラッグです。タクリと一緒にどうぞ！

ベビーキャメル ウェブ
茶・ベージュ ¥2,860/100g
優しい茶色、下毛だけを集めた逸品。
軽いベストやマフラーに。

スピンドル各種

コットンを紡ごう！

基本をマスターしたらなんでも紡げる！

色んな繊維を紡ごう！



チリ
プンタ トップ ¥660/100g

南米チリのプンタ地方のコリデール種。真
っ白ではなく張りがあります。

マン島
マンクス トップ ¥825/100g

マン島原産の希少種マンクスロフタンのト
ップ。しなやかでコシがあります。グレー
トブリテンでも北アイルランドでもない、
アイリッシュ海に浮かぶ小さな島。自治権
を持つイギリス王室属領地原産の羊です。

ウルグアイ
ウルグアイ トップ ¥660/100g

繊維は細くハリがあり糸にするとボリュー
ムが出ます。

フィンシープ、ゴットランド、ボリュームのある
ライランドから細くて繊細なシェットランドまで
色んな種類が揃っています。詳細は次のページ！

フィンランド スウェーデン
イギリス

オーストラリア
ポルワス タスマニア産

トップ ¥770/100g

メリノとリンカーンの交配種。ニュージー
ランド産と比べ、むっちりとした膨らみと
艶があり、やや生成色です。マフラーやセ
ーターなどに柔らかくファインな感じが好
きで、メリノよりコシの強さが欲しい人に
は最適です。

黒茶

茶

ポルワス トップ タスマニア産 
¥770/100g

ハウヌイ トップ 
¥880/100g

キリマンジャロウール トップ
¥660/100g

マンクス トップ 
¥825/100g

プンタ トップ 
¥660/100g

ニュージーランド ケニアニュージーランド

ニュージーランド

キリマンジャロウール
トップ ¥660/100g

アフリカ・ケニアの山岳羊毛。毛足短め、
多少のケンピ入りですが、紡いだ後にお湯
通しをすると膨らみ、軽くてもっちりとし
た弾力があります。標高5,895mのキリマ
ンジャロ。その麓では羊飼いが伝統的に行
われており、羊の存在が人々の暮らしと深
く結びついています。

ハウヌイ トップ ¥880/100g

マウイ語で「Hau:風、nui:大きい」を意味
するハウヌイは、ニュージーランドの広大
な自然の中で育つメリノ種と長毛種の交配
種です。とろけるような柔らかさと膨ら
み。茶と黒茶の2色。

マンクス

ハウヌイ

ポルワス

ウルグアイ

キリマンジャロ

スピンドルでも紡ぎ車でも！一味違う！紡ぎやすい！

世界のウールを紡ごう！

荷開き祭で世界のフリース！

新入荷



*2kg未満は1頭単位、2kg以上は1kgから100g単位でご注文できます。

メリノ、コーモ、ポルワス、ハーフブレッド、ゴットランド、
ウェンズリー×ゴットランド、ウェンズリー×ティースウォーター

コリデール、ペレンデール、ロムニー、イングリッシュラスター
リンカーン、ティースウォーター×ロムニー

NZフリース

UKフリースとフィンシープ フリース

￥9,900/kg

￥8,800/kg

￥11,800/kg

イギリスの牧場では毎年、毛刈りをした時点で半フェルト化している
フリースが何頭か出ます。見かけはシープスキンの敷物の様ですが、
毛皮ではないので、これならベジタリアンも納得、ということで「ベ
ジマット」というわけ。裏側を別の羊毛で補強して、全体をしっかり
とフェルト化させれば、自分だけのベジマットの完成！基本材料で座
布団サイズを、また材料を追加して豪華な1頭分マットも可能！羊にや
さしいベジマット作りにぜひチャレンジして下さい。

10時オープン！

中古機材市
毎年大人気！前日から列ぶ人
もいるとかいないとか（いま
せん！）。色々な中古機材が
格安で手に入るチャンス！掘
り出し物が見つかるかも？
*右写真は、今年のものではありません。品
揃えについてのお問い合わせ、またお取り
置きはお受けできません。ぜひ荷開き祭に
お越し下さい！

今年はかつてない品揃え!

洗い済みフリース ¥1,100/100g～

実は今年、洗い済みフリ
ースがかなりの品揃えに
なっています。色々なフ
リースを100gずつ試して
みて、お気に入りを見つ
けたら1頭分どうぞ！

今年の目玉！
NZフリース
今年は400頭入荷。いつものように品質は素
晴らしい。定番のロムニー、コリデールに加
え長毛種のミックスが初登場お楽しみに。

UKフリース
今年は洗い済みやベジマット用のフリースを
多種類用意しました。UKアルパカが少しお安
くなります。この機会にどうぞ！

フィンシープ フリース
初めての買い付けです。今年知り合いを通じ
て牧場を訪ね、ホゲットばかり20kgほど仕入
れました。皆さんの反応が楽しみです。

裏面に羊毛を足して補強 しっかりとフェルト化 すすいで干したら完成！

開催日：11月23日（日）

講習費用：¥8,800
要予約：0551-32-4215

2025価格一覧

ミニマフラーベジマット

洗い済み
UKジャコブフリースで作りました！

2025年11月22日(土)23日(日)開催！

フリース荷開き祭

荷開き祭で開催！日本初かも？！

ベジマット講習会

初入荷！



日 場所 予定

 1日目 出発 羽田空港(エアーインディア)→デリー空港→ジャイプール
 2日目 ジャイプール アーノキミュージアム見学・自由行動
 3日目 バグルー村 木版更紗の制作
 4日目 バグルー村 前日の続き～木版更紗を仕上げ
 5日目 自由行動 希望者はカディの糸や布の産地ドーサ村へ
 6日目 カラデラ村 泥防染めの制作
 7日目 カラデラ村 前日の続き～仕上げ
 8日目 ジャイプール 染め工房で絞り染め
 9日目 サンガネール 木版更紗工場見学・買い物
10 日目 ジャイプール 観光・ベジタリアン料理教室
11 日目 移動日 ジャイプール→デリー空港→飛行機（午後）

12 日目 移動日 飛行機→羽田空港（早朝）→解散

カディ藍染生地
カラデラ村 ¥1,760/m
泥防染をして藍染。

カディヨガマット ¥2,200
バッグにすっぽり入る。ずれ
ない。コットン100％。

インド木版更紗旅行の魅力
2004年に始まったアナンダインド旅行、来年で30回目を迎えます。
観光地を回る旅行は旅行会社に任せてもっと日常の人びとの暮らしに直に接
し、手作りの現場で木版更紗染めの布を自分で作る旅行を目指し現在に至って
います。この20年の間インドも変化し村の生活は豊かになりましたが、今も変
わらず人と動物が共に生きている今のインドを見に行きませんか？

旅行の内容
バグルー村で典型的な木版染め、カラデラ村では泥防染をして藍染め、サンガ
ネール村では鮮やかな化学染め。カディを織っているドーサ村へ、合間に手彫
りの木版屋、手漉きの綿で作った紙工場、道端にある食堂で昼食。ピンクシテ
ィで絞り染めとお買い物、盛りだくさんの12日間です。

ご予約・お問い合わせは、メール（wool@ananda.jp）またはお電話で（0551-32-
4215）アナンダまでどうぞ！案内をお送りいたします。

旅行日程

日 程：2026年2月20日～3月3日（12日間）

参加費：¥385,000前後（予定） 定 員：15名
*費用は税＋航空券込み（詳細は参加申込書でご確認いただけます）

約110cm幅 約45x180cm

インドでの制作風景

木版更紗 植物染め
バグルー村 ¥1,760/m
典型的な木版更紗プリント。

木版更紗 化学染め
サンガネール村 ¥1,760/m
鮮やかな化学染めプリント。

インド旅行で訪れる村々の布

2026年2月

インド木版更紗旅行

インド旅行に参加して、訪れる村々で生産しているものが手に入ります。以下は
ほんの一部です。もちろん、アナンダでも売っています！



でんわ
0551-32-4215

ファックス
0551-32-4830

ネット店
ananda.jp

メール
wool@ananda.jp

ご注文・講習会のお申込み・お問い合せは・・・

〒408-0033 山梨県北杜市長坂町白井沢2995
営業時間：平日9〜17時 定休日：土日祝祭日
*連休とその前後や、真冬の天気が悪い時などは、ご来店前

にお電話で営業時間をご確認いただけると安心です。 ananda.yamanashi

アナンダにぜひお越しください

詳細と最新の情報は www.ananda.jp へどうぞ！

講習会＆イベント予定
2025年
 10月 月イチ講習会
11月 フリース荷開き祭 
2026年
 3月 四国高知出張講習会
 5月 月イチ講習会
 7月 夏の講習会
 8月 夏の講習会
*出張講習会の予定は、ホームページ
とメルマガでお知らせします。

アナンダ食堂
昼食もアナンダでどう
ぞ！平日のみ要予約。

グループ旅行
2026年
インド木版更紗旅行 募集中！
2月20日〜3月3日予定（12日間）
スウェーデン手作り旅行
6月下旬〜7月初め（10日間）
*資料をご請求下さい。

山梨県北杜市のアナンダにぜひお越し下さい。講習会、イベントの予定は
以下の通り。毎日講習はいつでもご予約いただけます。

アナンダコラム
自分が書いて居るコラムはもしかして、毎回、同じ内容なのではない
か？という感じから、古い糸バタを出して読んでみた。同じだった。つ
まり、不登校児童、引きこもり、・・・・自由であるべき児童の神経
を、そうさせてしまう日本の社会、教育環境。実際に苦痛に耐えて居る
子供に接し、何とか自由にしてあげたいと考えると、これを書かずには
いられない。アナンダのインドグループ旅行に、毎回何人か、そういう
子供が親について来る。インドに着くと、ガラリと変わり、自由に自分
の興味で行動し始める。何故だろう。
ある時、私の友人が「日本人はルールに従って生きる。が、インド人は
自分の心に従って生きる」と、言った。
インドでは子供が、何かに熱中して周りを無視して居ると、その子に大
人が横から何か言うと、「自分の生命は自分のために時間を使って居る
のだから、横から何か言わないでくれ」と言うのだそうだ。そういえ
ば、街の中で子供が大人に何か言われてのを見たことがない。子供が大
人を立たせて、前で何かを一生懸命に語って居るのは何度も見た。イン
ド社会では普通のことらしい。日本では学校は勿論、テレビ放送の内容
も、例えば、「ぼうっと生きてんじゃねえよ」と叱られる。これは、イ
ンドでは、多分「ぼうっと生きでいて何が悪い？」と言われるのではな
いか。これは、良い悪いの話ではなく、多分、食物の生産量と個人の自

由度の関係なのではないか。ベンガルの平原では、地平線の果てまで田
んぼや麦畑が続いて居て、麦の穂が限りなく実って居る印象がある。家
の庭にヤシの木が二本あれば年中ヤシの実には不足しないそうだし、バ
ナナの木も一本で充分だと聞いた。食物の収穫量の話なのだから、文化
の良し悪しではない。この環境に引きこもりの児童のための場所を作っ
てくれと言われている。
ツム（スピンドル）という道具は昔
から自分で作るのが当たり前だった
ようだ。材料は身近にあるものを使
って出来る。今の日本では、アナン
ダに来る客に、色々な部材を作って
販売した方が良い。みんなの希望も
聞いて、色々な素材で作れるように
なったら、きっと面白いに違いな
い。材料費は完成した商品の十分の
一程度の安さになるだろうと思う。

（阿）

アナンダ初の高知！ギャラリ
ー星ヶ丘で開催予定です。日
程や内容など、ホームペー
ジ、メルマガでお知らせしま
す。ご予約、お問い合わせ
は、アナンダ本社まで！

3月28日(土)・29日(日)

高知出張講習 参加者募集！

入荷しました！
クラフトヤーン

¥5,500/kg
ラグを織る時の経糸に、ぜ
ひお使いください。

ゴットランド洗い済みフリース ¥1,210/100g
スウェーデンから間もなく到着！荷開き祭りに間に合うか間
に合わないかのタイミングです！

スウェーデン旅行
アンゴラうさぎイタリア旅行（2025）


