
第1回 7月30日（金）・31日（土）・8月1日（日）
第2回 8月 3日（火）・ 4日（水）
第3回 8月 6日（金）・ 7日（土）・ 8日（日）
第4回 8月20日（金）・21日（土）・22日（日）
第5回 8月24日（火）・25日（水）

夏だョ！全員集合！

夏の講習会

2021年 夏秋号
（株）アナンダ
〒408-0033
山梨県北杜市長坂町白井沢 2995



今年はコットンが新しい！

自分のやりたいことを中心に行います
今年はいつもの講習内容に加えてインドの綿プーニーをチャル
カで紡ぐ講習をします。綿を育てている方や布団のうち直しが
あれば持ってきてください。紡いだ綿でタオルやマフラーを織
ったり編んだりしましょう。屋外で染めやフェルト、テラスで
紡ぎ、風通しの良い部屋で織り作業、周りの木々を眺め、時に
は深呼吸しながらゆったりと作業しましょう。わからないこと
はアナンダのスタッフに遠慮なく何でも聞いてください。

紡ぎまず基本の羊毛で紡毛糸が
できるように紡ぎ車を使って（一
人に1台用意しています）紡毛糸
が紡げるようになるには最低でも
8時間、2日間必要です。

今年はチャルカを使って綿を紡ぎ
ましょう。紡毛糸が紡げるとあら
ゆる繊維が紡げるようになりま
す。他に原毛をそのまま紡ぐ、ハ
ンドカーダーで混色、羊毛にアル
パカ、シルクを混ぜてオリジナル
の糸を紡ぐ、など何でもやってみ
ましょう。もちろんスピンドルで
も紡ぎます。

染め植物染め、藍染、レインボ
ー染め（化学染め）。家で染めが
できるように講習します。自由自
在に色を混ぜる化学染。植物染め
は天然の色を煮出し染めます。イ
ンド藍染めで絞り、藍の濃淡のス
カーフ、黄色に染めたものに藍を
かけて緑を染める。鉄媒染でグレ
ー色に。染め上がって並んだ布や
糸は毎年圧巻です。染めたいもの
があれば持ってきてください。ア
ナンダにはカディ布、ショールな
ど素材をふんだんに用意していま
す。

織りリジットばたでインドのカ
ディ糸使ってハンドタオルを織

る。初めて紡いだ糸を染めてマフ
ラーを織る。洗い済みの原毛その
まま織り込むフリースマット。マ
ーガレット織り木枠でバイヤス織
り。イリヤスルームで紐やベルト
を織る。フェルトバッグの取手に
使えるかも。織り木枠で絵織りや
ミニバッグ。初めての方も使える
作品を持って帰りましょう。

フェルト基本の平面コースタ
ーでフェルトの原理を習得、その
後バッグや、室内ばき、帽子、薄
手のショールで布フェルトと各々
が作ってみたいものを自由に作る
ことができます。フェルトのコー
ナーはいつも賑やかです。巨大マ
ットはフェルトの醍醐味を味わえ
ます。事前に描く模様を考えてき
てください。手持ちの余った糸や
羊毛など持ってきて模様にするの
も一案です。

コットン綿を育てる人が増え
てきました。その綿をインドの種
取り機を使い、綿用のハンドカー
ダーで解し、チャルカで紡ぎ、ミ
ニタオルやハンカチを織ってみま
せんか。最初はインドのプーニー
を使って練習します。スーッと伸
ばし紡げるようになると快感で
す。

織り

染め

フェルト

コットン

紡ぎ

夏の講習会

講習メニュー



インドのカディ布のシ
ーツやカーテンを使用

し、ゆったり心地よく過ごしてい
ただけます。全室1人部屋にしたた
め、宿泊可能な人数が6人になりま
す。ご家族、お友達同士で同室希
望の場合はご相談下さい。通い参
加で昼食希望の方は¥800になりま
す。

毎日、カロリ
ーや栄養を考

えてくれる食事です。季節
の地元のお野菜をできるだ
け使った健康的な家庭料理
です。講習会では特別メニ
ューを用意します。お楽し
みに。

お電話で 0551-32-4215
メールで wool@ananda.jp
ネット店から https://ananda.jp

ふるってご参加下さい！
週末・平日いずれかの開催日程から、宿泊付きパック、または通
いからお選び下さい。宿泊について、只今コロナの影響で全室1
人部屋としていますが、ご家族やお友達同士での同室が可能で
す。講習の1日あたりの受講者数は、スタッフの手が行き届くよ
うに、週末が12名、平日は6名となっています。今年も感染対策
を徹底してまいりますので、手洗い、各自のマスク着用のご協力
下さい。皆さんの参加をお待ちしています。

カディ、機械織り、木版更紗の布にシルク糸、綿糸などインドからの商品が豊富に揃っています。ビーズや
ボタンも天然素材を中心に仕入れました。ネット店にない掘り出し物が見つかるかも。

日程

お申込みは・・・

anandashokudo

宿泊

今年はインド小屋にお買い得がいっぱい！

食事

¥9,000/日
1日のみ、また日程の一部のみの参加をご希
望の場合はこちらでご予約下さい。
代金には、1日分の基本材料と講習費が含ま
れます。（宿泊と食事は含まれません）
会場敷地内アナンダ食堂でのご食事をご希望
の場合は、お申し込み時にご予約下さい。昼
食は¥800になります。

通い参加
¥24,900

平日開催の夏の講習会に、宿泊、食事が付い
た楽でお得なパックです。
代金には、2日分の基本材料、講習、アナン
ダハウス宿泊（1泊）、食事（昼、夕、朝、昼
の4食）が含まれています。
*宿泊と食事をご自分で手配したい場合は、ぜ
ひ通い（右参照）でご参加下さい！

平日2日間パック（定員6名）
¥40,000

週末開催の夏の講習会に宿泊、食事が付いた
楽でお得なパックです。
代金には、3日分の基本材料、講習、アナン
ダハウス宿泊（2泊）、食事（昼、夕、朝、
昼、夕、朝、昼の7食）が含まれています。
*宿泊と食事をご自分で手配したい場合は、ぜ
ひ通い（右参照）でご参加下さい！

週末3日間パック（定員6名）

・講習時間は午前10時から午後5時までとなります。
・講習費には基本材料が含まれます。

第1回 7月30日（金）・31日（土）・8月1日（日）
第2回 8月 3日（火）・ 4日（水）
第3回 8月 6日（金）・ 7日（土）・ 8日（日）
第4回 8月20日（金）・21日（土）・22日（日）
第5回 8月24日（火）・25日（水）

平日

週末

週末

週末

平日

https://ananda.jp/?mode=cate&cbid=2725833&csid=0
mailto:wool@ananda.jp
https://ananda.jp


2種類の巾からお選び下さい。

はぎれをパッチワークにして巾着やポーチ、バッグを作
りました。

バッグを作りました！

縦横糸各2本で織った丈夫で柔らかい。シーツ、パンツに最
適。2種類の巾からお選び下さい。

幅広なのでタオルケット代わりに！アナン
ダハウスでも使っています。

スラブ地。服に向いています。洗うほどに柔らかくシーツや服に万能です。 パンツやジャケットにぴったり。

いろんなタイプの生地が合わせて2m入っているのでパッチワークタペストリーにしても素敵。

村のカディセンターの織り職人が20m程の布を淡々と織る！

ワッフル織り 上質リネン100%！ しっかり密な織地

小さなはぎれも大活躍！

薄くて柔らか！

ざっくり厚地！

パンツにおすすめ！

インド手紡ぎ手織り綿生地

Khadi

カディ

はぎれで作ろう！

カディのパンツ

インド語で「カディ」とは「手つむぎ手織り」
の意味だが、全土に広がる偉大な歴史があ
る。18世紀中ごろに、紡績機、蒸気機関など
の出現で大量生産（産業革命）。そこから植民
地主義が生まれ、各地で戦争。日本も含むあの
太平洋戦争。「カディ」は戦った。巨大な生産
権力より村人の暮らしが大事。子供たちと一緒
に食事が取れない暮らしなんて貧しすぎる。イ
ンドはカディの村生産「カディグラモディオ
グ」で戦った。
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マトカシルク糸（中）
¥1,100/100g *たて糸

ブラックルディ
¥1,500/100g

ブラックルディ（太）
¥1,400/100g

シルク糸を使ったジャケット たて糸にマトカシルク糸を使用

手織り布K159のDで作りました。

カディサリー （巾115cm）
¥1,500→¥1,350/m*
¥7,500→¥6,750/反（5m）

たて糸に綿、よこ糸に麻。ハリが
あります。

薄地で風通し良い！ブラウスやワ
ンピースにどうぞ！

綿ナプキン格子柄 （50x50cm）
¥510→¥450

カディカラータオル薄地（約75×195cm）
¥1,900→¥1,710

カディタオル厚地ライン（約65x135cm）
¥1,500→¥1,350

カディタオル赤青格子（約85x185cm）
¥1,740→¥1,560
洗うと生地の目が詰まって柔らかい風合いに。

カディカラータオル厚地（約80×190cm）
¥1,900→¥1,710

シーツやカバー、パンツに！ ハリがあり幅広なのでテーブル
クロスにぴったりです。

BDI

1割引

1割引

1割引

1割引

1割引

1割引

洗い後洗う前

茶

可愛いワンピースに！

麻混綿布コットン+リネン

インド野蚕糸

しっかり厚地夏服に最適！

カディで子供服

ピンク

カディの日用品 シルクカディ布を織るセール価格は9月末まで有効
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縮絨後は目が詰まってふっくら。
好きな大きさにはぎあわせて使います。

写真は40cm角

コーモフリースロール ¥880/100g
脂分も適度に残り柔らかく、茶の濃淡も楽しめます。

ライト

ミディアム

B

25cm角 ¥2,300
35cm角 ¥2,900
40cm角 ¥3,300

メリノTOPファイン
¥700→¥630/100g
最高の品質！21ミクロン細く柔らかい。ぜひ使っ
て下さい。

洗い済みフリースハーフブレッド
¥780→¥630/100g
メリノとロムニーの交配種。毛足が長くハリがあ
るのに柔らかくとても紡ぎやすいです。

洗い済みフリースコーモ
¥780→¥630/100g
メリノとコリデールの交配種。そのまま紡ぎ混ざ
り具合を楽しみましょう。

ハーフブレッドフリースロール ¥880/100g
薄茶や白がきれいに混ざり柔らかな色に仕上がりました。

UKアルパカMIXロール ¥880/100g
UKアルパカ40%混。かっこいい白黒グレーのグラデーション！イチ押し！

インド茜 ¥310/100g
上質のインドアッサム産再入荷！太く茜の含有量たっぷりです。コリデール毛糸白

¥840/かせ

ジャッキーの毛糸
¥1,120/かせ

コリデール毛糸レインボー染め
¥1,280/かせ

D

リジットばた60cm巾2枚そうこうを使った綾織りです。
夏講でチャレンジしてみませんか？

コーモのショール

新作ロール

いいインド茜！
グッドクオリティ再入荷！

マーガレット織り木枠
途中で糸を変えてチェック柄に！

新作

再入荷

新作

新作

新作

縮絨後

タイプB（バブール）

使用した毛糸

上質ニュージーランドフリースを洗いました！

上質ニュージーランドフリースを洗いました！

かなりおすすめ！イチ押し！！

たくさん入荷しました！！1割引

2割引 2割引
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6月の新潟、海辺の講習会は大盛況！
うっとりするようなすばらしい海辺の風景の中で行われた新潟での出張
講習会は大盛況。紡ぎ、織り、フェルト、染めを中心に、参加者の皆さ
んのやりたいことをそれぞれのペースで楽しみました。来年もまたやり
たいです。この会報が出る頃には宮城県柴田郡での出張講習が終わって
いるはずです。その後、9月からは西へ向かいます！ぜひご参加下さい。

9月 姫路出張講習会参加者募集！
初めての姫路。設備が整った素敵
なギャラリーを2日間まるごと借り
て手仕事三昧。楽しみましょう！

紡ぎ羊毛、綿あらゆる繊維が紡げ
るように紡毛糸を習得！

染め藍染め、植物染め、化学染
め、染めたいものがあれば持って
きて下さい。

フェルトコースターで基本と原理
を理解、後は自由にバッグや帽
子。巨大フェルトマットを作りた
い方は予約時にお知らせ下さい。

織りリジットばたで紡いだ糸でマ
フラー、原毛でフリースマットな
ど。

10月 熊本南阿蘇
吉祥寺のスタッフが南阿蘇に移住、佐藤農園さんの羊毛で作品を作る担
当になりました。場所日程ははまだ未定ですがぜひご参加ください。

11月 和歌山田辺
今年も行きます。和歌山田辺市の編み物グループの代表のアトリエで開
催。日程は追ってお知らせします。お楽しみに。

元吉祥寺店のスタッフが、東京阿佐ヶ谷に繊維屋「ときざきR」をオ
ープン！開店は8月8日。ぜひお越し下さい！JR阿佐ヶ谷駅北口から
徒歩10分。松山通り商店街（杉並区阿佐ヶ谷北4-8-6）。

“気軽にちょくちょく寄っていただけるお店が理想です。盛りだくさ
んの羊毛をぜひ見に確かめにご来店ください。旧来のお客様も再会を
楽しみにしています”（店主談）

営業時間：10〜17時
定 休 日：水曜日
電 話：03-6783-5549 *開店日より開通

只今、講習会・お買いものなど、ご来店の予約などを、ネット
店からできるようにしています。どうぞご利用下さい。

ご予約・お問い合わせは、もちろん今まで通りメール
（wool@ananda.jp）やお電話（0551-32-4215）でも大歓迎です！

毎日講習会
6月から通常運転しています。ご希望日をご予約下さい。

ご来店（お買いもの）
月～金の9〜17時にお越し下さい。予めご連絡いただければ商
品の準備などをしておきます。（土日祝祭日は定休日）

みんなのアトリエ
以下の開放日をご予約下さい。詳しくはお問い合わせ下さい。
6/25～27、9/6〜11、10/4〜9、11/1〜6、12/6〜11。
（7月、8月、1月〜3月はお休みです）

あなたの町で出張講習会を開催しよう！
趣味のグループやクラブ、学校、幼稚園、大人でも子
供でも、田舎でも都会でも。紡ぎ・織り・フェルト・
染めに関連することなら、どんな講習でもやります。
ぜひご相談下さい。受講者数は1日10人前後。紡ぎ車
の修理や調整、商品の販売なども行います。

お問い合わせはお気軽に、メール
（wool@ananda.jp）か、お電 話
（0551-32-4215）でアナンダ ま
で。

9月 姫路出張講習会
日程： 9月18日（土）・19日（日）
会場：ギャラリーヤイラ

姫路市御国野町
https://www.yaira.com/

定員： 10名

講習費：¥20,000（2日間）
*1日のみの参加は¥10,000。
*紡ぎが全くの初心者は、2日間の参加がお勧め。
*費用には基本材料が含まれます。
*講習時間は10:00~17:00

お申込みは・・・
お電話 0551-32-4215
メール wool@ananda.jp
ネット店から

「講習会のお申込み」ページ
（https://ananda.jp）

阿佐ヶ谷に繊維屋がオープン！アナンダの講習会・イベント

アナンダ出張講習会 後半は西へ！姫路・熊本・和歌山

tokizaki_r

https://www.yaira.com/定員：
mailto:wool@ananda.jp
https://ananda.jp/?mode=cate&cbid=2725833&csid=0


でんわ
0551-32-4215

ファックス
0551-32-4830

ネット店
ananda.jp

メール
wool@ananda.jp

ご注文・講習会のお申込み・お問い合せは・・・

（株）アナンダ
〒408-0033 山梨県北杜市長坂町白井沢 2995
営業時間：月〜金 9〜17時 定休日：土・日・祝日
インスタグラム：ananda.yamanashi

ヒトの「存在」のはじまりと人の群（社会）のはじまり

梅雨の季節が来る今頃の山梨の野には、白や黄色、赤、紫色など
の花がいっぱい。何か、こちらに向かって言って居るように力を
込めて咲いて居る。多分、虫たちに向かって、美味しい蜜をやる
から、ほら、こちらに飛んで来て受粉作業しなさい。と、言って
居るに違いない。または、人に向かって、どうだ、綺麗だろう。
花畑に植えて種子を増やして、そこら一面、一色にしないか、な
のだろうか？ 「命」とは「欲する」ことを意味して居る。とこ
ろで野草はともかく、人間は何を欲し、誰に対して何を言ってる
のだろう？ 子供から老人まで、「これ見て、見て・・・僕すご
いでしょう」と自分を周囲にアピールするのは、まさに野草に似
て居る。しかし、これは群れを形成するヒトの習性で、群れの中
に自己の存在場を築こうとして居る。

欲するという話だが、ドイツの有名な哲学者デカルトが「我、考
う、故に我存る」と言ったのは、存在の始まりの話ではなく、幾
何学者が直線とは何かと確認して、確かな幾何学を進めたよう
に、彼の自己の存在を確認して、次に進んだだけの事なの
で、「存在」とは何かの問いとは別の話なのだ。存在自体を確か
めるのなら、何も欲することなく「考う」は生じ得ないのだか
ら、「我、（何かを）欲する。故に（それを）考う」とな
る。「欲する」が存在の原点なら、実に、人は何を「欲する」か
と問う。つまり「存在」は群れるに関係する「喜び」を意味して
居る。そこに発生した流れは喜びなのだ。

古いインド哲学の言葉に、驚くべきものがある。それは「存在」
を動的に捉えて居る。「宇宙に満ち満ちたものがあって、そこに
一点の「無」が生じた。その時、満ちたものが「無」に向かって
流れはじめ、「存在」が始まった。この流れを「存在」また「ア
ーナンダ」とも言う」と有る。「宇宙に満ちたもの」とは、もし
かして、最近、世界の天文学が問題にし始めた「ブラックマタ
ー」の事かも知れない。だとしたら驚きの極みだ。形のない、物
体として観測できない、しかし重力だけは有る不思議なものなの
で、ブラックマターと呼ばれるが宇宙に満ち満ちて居ることは、
今、天文学の世界では疑いのない確かな事。これが、現実に宇宙
に満ち満ちて居る。その中に「無」が生じ、流れが生じ、星雲を
形成するのではないか。（現代天文学）。まさに、古代インド哲
学が言って居るのは、そこに発生する「流れ」を「存在」「生
命」「喜び（アーナンダ）」と呼ぶ。と言って居るのだから驚き
だ。さらに、その先の到着点は「無」だと言うことでしょう。宇

宙の話なのだから。

はっきり言えることは、ヒトは群れを成して生存を有利にして、
楽に暮らして居るのだが（？）独りでは猪や熊は勿論、狸にさえ
噛まれて負ける。群れを形成するとアフリカ象より大きいトラッ
クで、物を運べるし、電車ほど大きい機械を空に浮かべて、鳥よ
り速く飛ばして居る。だから、自然と、ヒトは群れに気遣い、社
会の掟に縛られ、良い子になろうと懸命に努力する。群れの中に
自己の存在場を築き、保つために、大勢が多大なエネルギーを支
払い始めて居る。が、気をつけないと危ない。大きな群れは定期
的に戦争をし、地球のどこかで、今も、殺しあって居る。個人の
生存を有利にするために群れを作り出したのに、どこかで逆にな
って、巨大な航空母艦、戦闘機、武器、原爆などを製造するの
に、個人から、どれほどの税金、労力を取って居るか、その不合
理な理由が、まだヒトには解ってはいない。

何とかして、この社会へのアピール、存在場作り、社会からの評
価視線から脱して自由になる。評価社会から出て（鳥かごから出
て）、自分が使うものを手作りする自由さ、豊かさ、これが広が
って行く手作り環境を狙いとして始まった（株）アナンダ。ワー
クショップ、インドへのグループ旅行などのエリアを、コロナが
終わったら、付属の業務ではなく、メインの業務と同等に考え、
設備、業務を決めること。この方向に合理性が見え始めて来て居
る。・・・・・・（阿）
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