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今年も美しいNZフリース、珍しいUKフリースがたくさん！

フリース荷開き祭



チェビオット、ウェンズリーデール、ブルーテクセル、ブルーフェイ
ス、キャッスルミルク、エクスモアホーン、ヘブリディアン、アイス
ランディック、ライランド、シェットランド、メリノ×シェットラン
ド、ティースウォーター、ゴットランド×メリノ、各￥9,900/kg。ア
ルパカ、￥1,400/100g。

ロムニー、コリデール、ペレンデール、イングリッシュラスター、リ
ンカーン、シュロプシャー、クープワース、ラスター×ペレンデー
ル、各￥5,900/kg。メリノ、コーモ、ポルワス、ハーフブレッド、
ゴットランド、各￥6,600/kg

お申込みは・・・
山梨本社 電話：0551-32-4215 メール：wool@ananda.jp

講習費用
1日コース ￥10,000（1日目午後〜2日目の午後、洗い済みフリース400g付）
半日コース ￥5,000（1日目の午後のみ。洗い済みフリース200g付）

フリースで作ろう講習会開催！

フリースの選び方、洗い方、フリースマットを織る、フエルト、
染めなどフリースに関することはなんでも講習します。
初日の午後から次の日の午後まで丸一日の講習です。半日コース
もあります。フリースマット一枚分（300g）の材料付きでとて
もお得です。好きなフリースを選んでください。この機会にフリ
ースのことなんでも知り尽くしましょう。わからないことはなん
でも聞いてください。

フリースの選び方、洗い方、紡ぎ、フリースマットを織る、染め
るなど荷開き祭ならではフリースづくしの講習会です。1日コー
ス、半日コースから選べます。ぜひご参加下さい。

UKフリースのこと
今UKフリース達は海の上、日本に向かって急いでいます。糸バ
タが届く頃は日本に上陸していてほしい。なんとか間に合って皆
さんの目の前で荷を開けたいです。今年はフリース選びにイギリ
スに行けませんでしたがこの10年毎年行っていたおかげでいつ
も手伝ってくれている英在住の元スタッフが親しい牧場から100
頭以上集めてくれました。ほんとに感謝です。どんなフリースが
届くかお楽しみに。私たちも期待しています。

表紙のレオさんがいつものように他の牧場に声をかけ集めてくれ
ました。届いた荷を開けて思わず綺麗！ってスタッフたちと感激
しました。種類や色も豊富に揃い皆さんに選んでいただけま
す。NZのフリースを輸入し続けて30年。その頃と変わらず美し
いフリースたちです。今年も1kgから選んで買うことができま
す。セーターに向くのはどれが良いかな？マフラーを織りたいけ
どチクチクしないのは？フリースラグを織るのに何kg必要ですか
など、いろんな質問があります。選ぶのに迷ったらなんでも聞い
てください。近くにいるスタッフが選ぶお手伝いをします。ワク
ワクする1日をお過ごしください。

改めてNZフリースは美しい！
品質の良さは世界一！毛足も長くやわらかゴミがなくきれい！扱
いがとても楽です。一度紡ぐと紡ぎやすさと一頭一頭の違いがわ
かり病みつきになります。あまりにきれいなのでそのまま紡いで
みませんか？手には脂が残りますがハンドクリームの成分ラノリ
ンなのでしっとりします。多少匂いは気になりますがNZの牧場
に行った気になります！？作品が出来上がってから洗うとふんわ
りしますよ。是非お試しを。

今年もNZから選りすぐりのフリース一頭分が届きました！

12月19（土）・20日（日）
今年は山梨本社のみ！フリース荷開き祭

ミーちゃんも大好きフリースマット



新着フリースの通信販売は・・・
通信販売で新着フリースをご希望の場合は、山梨本社（0551-32-
4215）へ回覧見本帳をご請求下さい。フリース荷開き祭の後にお送りし
ます。只今、全てのフリースをネット店で購入できるように準備中で
す。準備ができ次第メールマガジンでお知らせしますので、ぜひアナン
ダのホームページ（www.ananda.jp）からメールマガジンを購読申し込
みをして下さい。

吉祥寺店にも持っていきます！
吉祥寺店では荷開き祭は行いま
せんが山梨本店の祭りが終わり
次第いつものようにたくさん持
っていきます。山梨まで行けな
いけど手に取ってフリースを選
びたい方是非吉祥寺店にお越し
ください。年末は29日まで年
始は4日から営業しています。

泊りがけでどうぞ！
前日からお越しの方、2日間滞在の方
は、アナンダハウスをぜひご利用下さ
い。アナンダハウスは感染予防のため
全室1部屋になるため、定員は6人と
なります。カディ布のシーツが自慢で
す。ご予約は山梨本社まで（0551-
32-4215）
宿泊費：¥6,300/泊（朝昼夜食込）
冷蔵庫、洗濯機完備。施設内禁煙。洗
面道具、タオルはご持参下さい。

アナンダ食堂でランチ
フリース荷開き祭開催の本社敷地内に
あるアナンダ食堂をぜひご利用下さ
い、地元の食材を使った体に優しいメ
ニューです。

中古機材販売します！

今回はかなりおすすめの紡ぎぐるま（6台）や織り機、部品など
中古機材を中心に日本、インドの古道具もどさくさに紛れて並び
ます。掘り出し物、お宝探しにお出かけください。

皆さんにお願いです。マスク着用、手洗い消毒をお願いします。
屋外を中心にフリースを並べます。室内は風通しをよくするため
に開け放ちます。暖かくしてお越しください。
また、混雑を
避けるため駐
車場入場制限
をする場合が
あります。ご
了承くださ
い。

イングリッシュラスター
ジャネットさんの

レオさんとカシミヤヤギ授賞式で逃げる羊を抑えるカレンさん

ジャネットさんとゴットランドシープ

ローズバンクファームのジムさんマーガレットさんありがとう

レオさんの
ペレンデール

例

あたたかい ひえる

コーモ

ポルワス

ゴットランド

メリノ

コリデール

ゴットランド

ハーフブレッド

ロムニー

NZ産ロムニー（コリデール）、メリーノ
（コーモ）、ゴットランド5色詰め合わ
せて1kgパックお買い得です。店頭のみ
の販売です。洗い済みなのですぐに使え
ます。セーター、小物、ラグにどう
ぞ。1パック¥7,000～。

お楽しみフリース袋

暖かい格好でお越しください



染色マンクスロール
¥820→¥660/100g

染色コリデールMIXロール
¥890→¥710/100g

植物染めコリデールロール
¥1,300→¥910/100g

コリデールナチュラルMIX淡ロール
¥780→¥630/100g

フリース白系ロール
¥980→¥780/100g

フリース茶系ロール
¥960→¥760/100g

アルパカ70%×ダニーデンロール
¥980→¥680/100g

ジャコブロール
¥370/100g

ダニーデンロール
¥360/100g

メリノ ¥780/100g
洗い済みフリース 洗い済みフリース 洗い済みフリース

洗い済みフリース 洗い済みフリース 洗い済みフリースリジッドばたで 織り木枠で

洗い済みフリース
コーモ ¥780/100g ポルワス ¥780/100g ハーフブレッド ¥780/100g

クープワース ¥710/100gロムニー ¥710/100gコリデール ¥710/100g

カディウール生地 ¥2,800/m
ナチュラルカラーのやさしいオフホワイトは、しっかり密度がある綾織り。布幅
約80cm。落ち着いたグレーは平織りで、洗うとふんわり膨らみます。布幅
110cm。どちらもお好みの長さでショールとして使うのもよさそうです。

カディウール生地 各¥5,000→¥4,000/m
手紡ぎ手織りのウール生地です。幅約75cm。どれもしっかり密度があります。お
好みの長さで膝かけやショールとして使うのもよさそうですし、紳士物のベスト
なんかも素敵です。

コタドリアシルクコットンショール[Ap]
¥2,100

サイズ約90×240cm。写真は洗い済みのものです。

染色マンクスロールのショール
リジッド40cm幅、おさ50羽で織りました。縦糸は紡績糸茶を使用。

新入荷のオリジナルロール9種類！落ち着いた色味が使いやすいコリデ
ール、上品なツヤのアルパカ混、NZとUKの洗い済みフリースを贅沢に
使ったロールなど、どれも自信をもってオススメします！

新入荷 新入荷

新入荷

新入荷 新入荷 新入荷

新入荷 新入荷

新入荷

限 定 限 定

限 定

限 定

限 定 限 定

限 定

2割引 2割引

3割引

3割引

2割引 2割引

2割引

セール期間は2021年1月末まで

すぐにできるのに、出来ばえの満足感がハンパない！

フリースラグを織ろう

スピンドルで紡ごう

秋のロール



A B

D

C

1.引っ掛ける

白 茶

2.のばす

グレー
オフホワイト

オフホワイト

グレー

3.巻きとる

大約28cm長 ピンク
2本一体型

ピンク約28cm長

黄

黄約27cm長

グレー

グレー約20cm長小 約22cm長

カディウール生地 ¥2,800/m
ナチュラルカラーのやさしいオフホワイトは、しっかり密度がある綾織り。布幅
約80cm。落ち着いたグレーは平織りで、洗うとふんわり膨らみます。布幅
110cm。どちらもお好みの長さでショールとして使うのもよさそうです。

カディウール生地 各¥5,000→¥4,000/m
手紡ぎ手織りのウール生地です。幅約75cm。どれもしっかり密度があります。お
好みの長さで膝かけやショールとして使うのもよさそうですし、紳士物のベスト
なんかも素敵です。

カディウールショール ¥5,800
オフホワイト約100×210cm、グレー約105×190cm。

コットンボイルショール [Aq] ¥980
サイズ約90×240cm。写真は洗い済みのものです。

コタドリアシルクコットンショール[Ap]
¥2,100

サイズ約90×240cm。写真は洗い済みのものです。

打込みくまで 大¥1,900 小 ¥1,300
そうこう通しインド製
ピンク¥500 黄¥400 グレー¥300

フリースラグ織り機材＆材料
リジッドばた：¥21,440（40cm幅組立済み）
織り木枠No.2：¥1,450（22x28cm）
ラグ用たて糸：¥660（No.120）
レインボー染めフリース：¥1,200/100g

ヒント！
40cm幅の座布団を作るには、洗い済みフリ
ース約300g程、リジッドばたのおさは20羽
がおすすめ。

スピンドル
白 4cm=¥300 5cm=¥330 6cm=¥440 7cm=¥460
茶 6cm=¥670 8cm=¥1,100 9cm=¥1,330

手軽に紡ぎをはじめるならスピンドルが一番！白木は軽く、茶はツヤ
が美しい。説明書付き。

新入荷再入荷

新入荷

新入荷

新入荷

各サイズ10本以上で2割引！

各サイズ10本以上で2割引！

10枚以上で2割引！ 10枚以上で2割引！

新入荷2割引

リズムをつかめばスイスイ進む

フリースラグ道具

染め・縫い素材

スピンドルで紡ごう



インドのハサミ（A）各¥980

10イ
ンチ
（約
28c
m）

8イ
ンチ
(約2
2cm
)

9イン
チ（
約24

cm）

中-B中-A

大-A

大-B 大-C

小-A 小-B 小-C 小-D 小-E

ニードルパンチ木製ケース
大¥900 中 ¥800 小 ¥700

リサイクルバサミ
大 ¥1,800→¥900 小 ¥1,500→¥750

レーナのかぎ針
各¥890→¥700

真ちゅう

アルミ

カダム（木）

銅

みんなのアトリエ
手仕事大好きな方ならどなたでもご利用いただける貸しアトリエです。
紡ぎ、織り、染め、フエルト作り、縫い物、小物作りなど、大きなもの
から小さなものものまで、広い場所で集中して制作ができます。アナン
ダで販売している紡ぎ車、織り機などの機材や道具、繊維や布などの素
材はもちろんのこと、工業用ミシンやロックミシンも完備。アトリエの
テラスで甲斐駒ケ岳や富士山を眺めてお茶、田んぼの周りの散歩も息抜
きになります。アトリエで講習を希望の方はお知らせください。
*1〜3月は、寒いためお休みさせていただきます。

宿泊と食事
2階アトリエの下が部屋になっていす。全6部屋（只今全室1人部屋）、
バストイレ、洗面所、洗濯機、冷蔵庫、炊事場完備（全て共同）。朝夕
食付き。昼食はアナンダ食堂に行くか、お弁当を選べます（￥800）。
*洗面道具、スリッパ、タオルはご持参ください。施設内は禁煙。

お試しパック2泊3日 ¥20,000
宿泊、2食（朝夕）、設備使用料込み。初日午前10時から、最終日午後5時まで。

オプション
滞在延長：￥9,000/泊（2食付） 通い/日帰り：￥4,400 （10:00~17:00）
講習費：￥1,100/時 （希望の講習をお知らせ下さい。材料費別）

2泊3日以下の場合でもお気軽にご相談下さい。

レーナのかぎ針

道具・ボタン
山梨のインド小屋にはボタンがいっぱい並んで
います。通販でも買っていただけるようにただ
いま整理中！少々お待ちを。

WOOD-1（Ø約1.3cm）

¥100/10ケ

WOOD-2（Ø約1.3cm）

¥100/10ケ

WOOD-3（Ø約1.3cm）

¥100/10ケ

WOOD-4（Ø約1.3cm）

¥100/10ケ
WOOD-5（Ø約1cm）

¥100/10ケ

WOOD-6（Ø約1cm）

¥100/10ケ

WOOD-7（Ø約1.4cm）

¥50/ケ

WOOD-8（Ø約1.4cm）

¥50/ケ

WOOD-9（Ø約1.4cm）

¥50/ケ

WOOD-10（Ø約1.8cm）

¥60/ケ
WOOD-11（Ø約2cm）

¥70/ケ

WOOD-12（Ø約2cm）

¥70/ケ

COCO-1（Ø約1~1.2cm）

¥100/10ケ

COCO-2（Ø約1~1.2cm）

¥100/10ケ

COCO-3（Ø約1~1.2cm）

¥100/10ケ

COCO-4（Ø約1~1.2cm）

¥100/10ケ
COCO-5（Ø約1~1.2cm）

¥100/10ケ

COCO-6（Ø約1~1.2cm）

¥100/10ケ

メタル-1（Ø約1cm）

¥200/10g

メタル-2（Ø約1cm）

¥200/10g

メタル-3（Ø約1cm）

¥200/10g

メタル-4（Ø約1cm）

¥200/10g
安全ピン-金（全長約2cm）

¥100/20ケ

安全ピン-茶（全長約2cm）

¥100/20ケ

安全ピン-銀（全長約2cm）

¥100/20ケ

安全ピン-黒（全長約2cm）

¥100/20ケ

タッセル-赤系
（全長約150cm・タッセル約6cm）

¥150/本

タッセル-青系
（全長約150cm・タッセル約6cm）

¥150/本

②一段目が終わったら4段ほど鎖目の外側
を引き抜き編み。

③続けて5段目から鎖目の内側を引き抜き編み。立ち上がり目がないので模様が斜めに
なります。その繰り返しで色を変えたり楽しみましょう。

ジャッキーの毛糸（￥1,120/100g）を使用

①まず鎖編み33目作る。鎖編みの裏山の
目を引き抜き編み。

かぎ針一本を使って引抜き編みだけで作れます。輪編みなので次目
のない帽子やネックウォーマー、靴下ができます。糸の太さも全て
対応。ベストの縁取りも簡単ですよ。

収納可能本数
大：約100本
中：約50本
小：約10本

2割引

新入荷 新入荷 新入荷 半 額



出張講習会を開きませんか？
10月に熊本、11月は和歌山熊野へ出かけました。

このコロナ禍、出張講習をやって良いものなのかど
うなのかと懸念していましたが、予防対策をとり参
加人数を半数に減らし工夫して開催することにしました。結果心配をよ
そに楽しく講習を終え、また来年も来て下さいの言葉に励まされ山梨へ
戻りました。

人数を減らしたおかげで一人ひとりの顔、やりたい事がはっきり見え返
って充実した講習ができました。紡いで染めて織り、マフラーを完成さ
せる人。フエルトシューズとバッグといっぱい作ってうれしそうにして
いる人、つむぎに集中して紡毛糸までできるようになり新品の紡ぎ車を
購入、嬉しそうに連れて帰る方。参加したみなさんと触れ合うことで疲
れも吹っ飛びます。

これからも出張講習会から地域に根差した手作りの場所を作ろうとして
いる人たちを応援していきます。しばらくは前のようにたくさんの人が
集まってワイワイとはできないのですが、今回のような形で、来年も毎
月のように全国巡業出張講習会を行います。ぜひ呼んでください。少人
数（5人以上）でもできる限り伺うつもりでいます。今連絡をいただいて
いるのは新潟や三重、岡山県からです。みなさんアナンダ出張講習会を
ぜひ開いて下さい。ご連絡お待ちしています。

みんなのアトリエ
手仕事大好きな方ならどなたでもご利用いただける貸しアトリエです。
紡ぎ、織り、染め、フエルト作り、縫い物、小物作りなど、大きなもの
から小さなものものまで、広い場所で集中して制作ができます。アナン
ダで販売している紡ぎ車、織り機などの機材や道具、繊維や布などの素
材はもちろんのこと、工業用ミシンやロックミシンも完備。アトリエの
テラスで甲斐駒ケ岳や富士山を眺めてお茶、田んぼの周りの散歩も息抜
きになります。アトリエで講習を希望の方はお知らせください。
*1〜3月は、寒いためお休みさせていただきます。

宿泊と食事
2階アトリエの下が部屋になっていす。全6部屋（只今全室1人部屋）、
バストイレ、洗面所、洗濯機、冷蔵庫、炊事場完備（全て共同）。朝夕
食付き。昼食はアナンダ食堂に行くか、お弁当を選べます（￥800）。
*洗面道具、スリッパ、タオルはご持参ください。施設内は禁煙。

お試しパック2泊3日 ¥20,000
宿泊、2食（朝夕）、設備使用料込み。初日午前10時から、最終日午後5時まで。

オプション
滞在延長：￥9,000/泊（2食付） 通い/日帰り：￥4,400 （10:00~17:00）
講習費：￥1,100/時 （希望の講習をお知らせ下さい。材料費別）

2泊3日以下の場合でもお気軽にご相談下さい。



オンラインショップ
www.ananda.jp

イーメール
wool@ananda.jp

でんわ
0551-32-4215

ファックス
0551-32-4830

ご注文・お問い合わせは・・・

吉祥寺店への地図

アナンダ東京吉祥寺店
〒180-0003 東京都武蔵野市吉祥寺南町2-38-7
電話/FAX：0422-24-7118
営業時間：10〜18時 年中無休（年末年始を除く）

（株）アナンダ山梨本社（通信販売）
〒408-0033 山梨県北杜市長坂町白井沢 2995
営業時間：月〜金 9〜17時 定休日：土・日・祝日

アナンダ食堂
アナンダ本社敷地内、地元素材の優しいメニュー。
営業時間：月〜金 12〜15時 定休日：土・日・祝日

アナンダコラム
この社会の上下評価から出る。別の喜びの世界を広げる
アナンダでは「先生」とか「社長」とか人を階級で呼ばないようにして
居る。アナンダでの講習会でも「先生」と呼ばれると、上から下に教え
る雰囲気の態度で客に対応した証拠だから減給だと（半分冗談で）言わ
れている。世界には、学校の生徒と先生でも、互いにニックネームで呼
び合う国は沢山ある様だ。昔、私が留学したインドのタゴール国際大学
でも、先生を呼ぶのにプロフェッサーなどの意味を含ませた呼び方はま
るで無かった。羊毛の産地、ニユージーランドでも学校の先生を親しく
ニックネームまたは個人名で呼ぶのが普通の様だ。毎日の友人同士の付
き合いの会話で、日本人はサンキュウとソーリーを言い過ぎる。個人の
親しさ表現が大事なのだから、その二つは言わない方がいいと耳打ちさ
れた事があった。あまり大声で言いたくないのだが、実に、日本の社会
は上下の格差意識、階級儀礼の満ちた「文化」なのだ。家族でさえ、母
子関係にまで「母上」などと言う上下意識の単語が存在する歴史があ
る。上下の意識、お礼、挨拶、謝る、土下座、指を詰める、切腹、ここ
まで行かなくても、この国は礼儀正しい（ここに潜んだ礼儀の意味に注
目）文化が構築されて居る。それが悪いの良いのと、ここで同じく評価
して言う気はない。が、いじめとか、不登校、ひきこもり、などの発生
に関係して居る。
もしかしたら、良い悪い、上手い下手などの、評価を生まない、この上
下評価を必要としない、別の楽しいエリアがアナンダの「目の前の毎日
の暮らしが大事」と言う視点の意味ではないのか。自分の感覚、技術、
判断、偶然を大事に「暮らしに使える物を作ろう」と言うと、全部、自
分で決めれば良いのだから、産業社会にできた評価基準など、全く無視
できる。これかもしれない。しかし、これを強調するのがとても難し
い。「あなたの織って居るものは世間の評価を気にして居るでしょ
う」「自分の感覚で作ってますか？」などと、評価して良いですか
ね？「目の前の自分の暮らしに役立つものを、自分で作ろう」と言うの
だから、他人に評価させてはおかしい。
この21世紀に、何故に手で糸をつむぐのか？それは紡いでみればすぐ
わかるが、その糸で編んだり織ったりすると、紡いだ人の「個性」が出
ているので、愛着が生まれ、産業革命以後の評価基準、常識などとは別
の空間が生じ、評価意識はまるで馴染まないものとなる。体感してみれ

ば説明は不要。多くの場合、最初の凸凹、下手な糸で織った布の方が機
械での均一な糸で織った布よりも、当然、別格に魅力的なのは想像でき
るだろう。
機械のように揃った糸で織られた布が悪いと、ここで評価するつもりは
ない。まるで、次元の異なる物なのだ。あまり、大声で手作り手つむぎ
と言いたくないのはこの国に生まれ育った人が、また比較評価の癖が出
て、「機械織りより手つむぎ手織りの方が良いのだ」などと言い出すと
いけないから。
昔、ペルシャの詩人が「鳥籠から出られて、自由になった」と言う喜び
の詩を詠った。多分、彼は世間の善し悪し、上下の評価の縛りから解放
された、この自分で紡いだ糸、自分の布、その別の空間に気付いた時
に、籠の鳥から自由に、外の空間を自分のように生きられると感じた詩
に違いない。
日本の文化は上下の評価社会（他の国に住んだことのある人でないと、
あまりにも当たり前の唯一の空気なので、そこで生まれ育った人には意
識さえできないけど）そこからの脱出はそう簡単ではない。たくさん紡
いで居ながら、評価に縛られて居る人が大勢いて、そのような本もたく
さん出て居る。アナンダのスタッフにも居て不思議はない。
講習会の参加者は正しい糸の織りかたを学びに来たのだけれど、自分を
大事に、作りたいものを目指して道具を選んで作り始める。だから、ア
ナンダには正しい技術を教える「先生」は居ない。アナンダのスタッフ
はお手伝いする「助手」。紡ぎ（羊毛、シルク、綿、麻）フェルト、染
め（藍染、酸性染料）などの素材販売。そして、紡いだ糸は、すぐにリ
ジッドバタで織る。すると評価の鳥籠から出れる。
単に個人で紡ぎを楽しんで居るあなたも、アナンダ出張講習を呼んで、
共同ワークショップをしてみませんか？一度アナンダとやると、その名
簿があなたの独立自営のプラスになり、広がって行きます。永続的活動
をアナンダは喜んでお手伝いします。
保育園、幼稚園、学校、などの父兄と教師、一緒にワークショップ、続
いてます。こちらも、ご希望があればまずは電話でお願いしま
す。（阿）


